
Dubbpaket och en 
skruvdragare är vad 
du behöver  

Montera verktyget och sätt 
första dubben  i verktyget 

Så här enkelt monterar du Maxigrip-dubben 



Montera första dubben 

Planera var och hur många dubb du vill ha i skon 

När du skruvar så 
tryck till ordentligt så 
att dubben går in 
ordentligt.  
 
Skruva inte längre än 
att dubben gått in 
ordentligt  för annars 
finns risken att du gör 
dubben till ett borr 
och då försvinner 
gängorna i gummit 



Perfekt monterad dubb 

Även framfoten har 
fått sin första dubb 



Snart klart 

Fyra dubbar fram och 
två bak.  
Här valde vi att bara 
sätta sex i varje sko.  
 
 
Antalet dubb är helt 
individuellt beroende 
på underlag och sättet 
man sätter i fötterna 
på. 



Snygg placering på 
framfoten 

Dubbarna urtagna igen 
och man kan ana de 
små hålen efter 
dubbarna.  
 
 Ett hål som gummit ser 
till att försluta 
ordentligt så fort de får 
komma ut i löparspåret 
igen 

Lycka till på joggingturen 


